
Leben ohne Angst

claudia münstermann
  wingwave© coaching



Frei und unbeschwert ohne …

wingwave® coaching kann Ängste in kurzer Zeit 
auflösen und nutzt dabei EMDR, eine intensiv 
erforschte Therapiemethode, sowie NLP. Mit 
Hilfe des Myostatiktests werden unbewusste 
Stressoren zuverlässig aufgedeckt und gelöst.

• Flugangst
• Angst vor Zahnarztbesuchen
• Angst vor Präsentationen und Auftritten
• Versagensängste in Schule, Uni oder am Arbeitsplatz
• Angst sich abzugrenzen und Bedürfnisse zu äußern
• andere einengende und belastende Ängste

Frei von Ängsten – Kraft für wirklich Wichtiges.
Ich unterstütze Sie darin.

Schwester-Zita-Weg 19
52080 Aachen
Telefon: 02405.424650
Mobil: 0172.2151733

claudia-münstermann.de
coaching@claudia-münstermann.de

claudia münstermann
Psychologische Beratung und Coaching


